Nyomtatva: 2021.04.23. 07:10:26 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Etlap

Felnott

2021. aprilis 26 - 2021. aprilis 30

2021.04.26
Hétfo

2021.04.27
Kedd

2021.04.28

Szerda

2021.04.29

Csutortok

Péntek

2021.04.30

Zoldbableves (z6ldséges): -,
Taros tésztai s

E: 715kcal Zsir: 30,71g
Tel.zsir.: 7,90g Feh.: 24,099

CH: 81,859 Cuk: g

S6: 0,45¢g Ca: 152,32mg

Majorannas majgaluskaleves
csirkemajbdl. s, Rakott karfiol

E: 770kcal Zsir: 48,809
Tel.zsir.: 5,30g Feh.: 25,12g

CH: 56,709 Cuk: g

S6: 0,569 Ca: 230,86mg

Fahéjas almaleves:, Gongyolt

Tojasleves. s, Finomfdzelék: -,

sertéskaraj. s, Hagymas tort Pulykaporkolt:
burgonya
E: 6}36kcal Zsir: 38,079
E: 878kcal Zsir: 40,49g T oo Fes o9 E: 905kcal
Tel.zsir.: 5,249 Feh.: 32,649 S6: 1,099 Ca: 101,35mg Tel.zsir.: 5,989
CH: 92,339 Cuk: 14,999 o S CH: 100,879
Sé: 1,449 Ca: 97,99mg Sé: 3,119

Burgonyaleves
poréhagymaval.., Sult
csirkecomb, Parolt rizs kolessel

Zsir: 38,129
Feh.: 33,889

Cuk: g
Ca: 99,06mg

Energia: 714,64kcal
Zsir: 30,71g

Telitett zsirsav: 7,909
Fehérje: 24,099
Szénhidrat: 81,859
Hozzaadott cukor: g
S6: 0,459

Ca: 152,32mg

Energia: 770,21kcal
Zsir: 48,80g

Telitett zsirsav: 5,309
Fehérje: 25,12g
Szénhidrat: 56,70g
Hozzéadott cukor: g
S6: 0,569

Ca: 230,86mg

Energia: 878,35kcal
Zsir: 40,49g

Telitett zsirsav: 5,24¢g
Fehérje: 32,649
Szénhidrat: 92,33g

S6: 1,449
Ca: 97,99mg

Hozzaadott cukor: 14,999

Energia: 686,31kcal
Zsir: 38,079

Fehérje: 35,589
Szénhidrat: 45,499
Hozzéadott cukor: g
S6: 1,099

Ca: 101,35mg

Telitett zsirsav: 3,009

Energia: 904,53kcal
Zsir: 38,12g

Telitett zsirsav: 5,989
Fehérje: 33,889
Szénhidrat: 100,879
Hozzéadott cukor: g
S6: 3,11g

Ca: 99,06mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




