
 
  

2021.04.26

Hétfõ

2021.04.27

Kedd

2021.04.28

Szerda

2021.04.29

Csütörtök

2021.04.30

Péntek

Zöldbableves (zöldséges)1,7,
Túrós tészta1,3,7

E: 715kcal Zsír: 30,71g
Tel.zsír.: 7,90g Feh.: 24,09g

CH: 81,85g Cuk: g
Só: 0,45g Ca: 152,32mg

Majorannás májgaluskaleves
csirkemájból1,3, Rakott karfiol7

E: 770kcal Zsír: 48,80g
Tel.zsír.: 5,30g Feh.: 25,12g

CH: 56,70g Cuk: g
Só: 0,56g Ca: 230,86mg

Fahéjas almaleves1,7, Göngyölt
sertéskaraj1,3, Hagymás tört

burgonya

E: 878kcal Zsír: 40,49g
Tel.zsír.: 5,24g Feh.: 32,64g

CH: 92,33g Cuk: 14,99g
Só: 1,44g Ca: 97,99mg

Tojásleves1,3, Finomfõzelék1,7,
Pulykapörkölt1

E: 686kcal Zsír: 38,07g
Tel.zsír.: 3,00g Feh.: 35,58g

CH: 45,49g Cuk: g
Só: 1,09g Ca: 101,35mg

Burgonyaleves
póréhagymával1,7, Sült

csirkecomb, Párolt rizs kölessel

E: 905kcal Zsír: 38,12g
Tel.zsír.: 5,98g Feh.: 33,88g
CH: 100,87g Cuk: g

Só: 3,11g Ca: 99,06mg

Energia: 714,64kcal
Zsír: 30,71g
Telített zsírsav: 7,90g
Fehérje: 24,09g
Szénhidrát: 81,85g
Hozzáadott cukor: g
Só: 0,45g
Ca: 152,32mg

Energia: 770,21kcal
Zsír: 48,80g
Telített zsírsav: 5,30g
Fehérje: 25,12g
Szénhidrát: 56,70g
Hozzáadott cukor: g
Só: 0,56g
Ca: 230,86mg

Energia: 878,35kcal
Zsír: 40,49g
Telített zsírsav: 5,24g
Fehérje: 32,64g
Szénhidrát: 92,33g
Hozzáadott cukor: 14,99g
Só: 1,44g
Ca: 97,99mg

Energia: 686,31kcal
Zsír: 38,07g
Telített zsírsav: 3,00g
Fehérje: 35,58g
Szénhidrát: 45,49g
Hozzáadott cukor: g
Só: 1,09g
Ca: 101,35mg

Energia: 904,53kcal
Zsír: 38,12g
Telített zsírsav: 5,98g
Fehérje: 33,88g
Szénhidrát: 100,87g
Hozzáadott cukor: g
Só: 3,11g
Ca: 99,06mg
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Étlap
2021. április 26 - 2021. április 30

Felnõtt

A változtatás  jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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