Nyomtatva: 2021.04.19. 09:18:22 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis csaladsegitd és gyermekjoléti intézmény

Felnott

Etlap

2021. aprilis 19 - 2021. aprilis 23

2021.04.19
Hétfo

2021.04.20
Kedd

2021.04.21

Szerda

2021.04.22

Csutortok

2021.04.23
Péntek

Lencselevesi 1o, Sajtos tejfélos

Husleves cérnametélttel: s,

Zellerkrémleves 1137,

Téarkonyos zoldséglevess,

Magyaros karaldbéleves:s,

spagettir Toltott paprikass, FOtt burgonya Zo6ldséges bundaban siilt Zo6ldborso fozelék.z, Makoi Halfilé parizsiasanisay,
csirkemell.s7, Parolt barna rizs fokhagymas siilt tarja: Burgonyapré-
IE: 886kcal Zs;’]r: 38,129 I|E: 802kcal Zs;’]r: 28,869
Tel.zsir.: 14,309 Feh.: 37,889 Tel.zsir.: 1,059 Feh.: 27,37g B B B
CH: 95,099 Cuk: g CH: 104,08g Cuk: 14,99g E: 641kcal Zsir: 11,30g E: 891kcal Zsir: 53,11g E: 676kcal Zsir: 24,599
5. . 5 . Tel.zsir.: 0,27 Feh.: 38,33 Tel.zsir.; 11,21 Feh.: 38,85 Tel.zsir.: 3,16 Feh.: 30,80
S6:1,59 Ca: 361,33mg S6:0,65g Ca: 90,66mg ecnf‘és,zsgg ik 9 9 ecﬁ:”es,SOg 9 ik 9 9 ecnf‘éo,eegg ik 9 9
S6:0,91g Ca: 42,12mg Sé: 1,339 Ca: 149,72mg S6: 1,479 Ca: 91,53mg
Energia: 885,91kcal Energia: 801,99kcal Energia: 641,01kcal Energia: 890,57kcal Energia: 675,95kcal
Zsir: 38,12g Zsir: 28,869 Zsir: 11,30g Zsir: 53,11g Zsir: 24,59g
Telitett zsirsav: 14,309 Telitett zsirsav: 1,059 Telitett zsirsav: 0,279 Telitett zsirsav: 11,219 Telitett zsirsav: 3,169
Fehérje: 37,889 Fehérje: 27,37g Fehérje: 38,33g Fehérje: 38,859 Fehérje: 30,809
Szénhidrat: 95,099 Szénhidrat: 104,089 Szénhidrat: 95,289 Szénhidrat: 63,509 Szénhidrat: 80,669
Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: 14,999 Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g Hozzéadott cukor: g
S6: 1,599 S6: 0,65¢g S6: 0,919 S6: 1,339 S6: 1,479
Ca: 361,33mg Ca: 90,66mg Ca: 42,12mg Ca: 149,72mg Ca: 91,53mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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. Glutént tartalmazé6 gabona

8. Diofélék

~NOOhWNE

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



