A ,,Mezofoldi Mikulas
15,20 és 30”

teljesitménytura
2013. december 8. (vasarnap)

Résztvevok az egész orszag teriiletérol, varunk mindenkit! A
tura az ,,Eszak-Dunantuli Kupa” és a Fejér Megyei
Teljesitményturazdja mozgalom egyik turaja.
Nevezni mindhdrom tdvra Nagyvenyimen az altaldnos iskoldban kell! (Nagyvenyim F¢ ut
16.) Nevezés utan a résztvevoket kiilonjaratos buszokkal szallitjuk a rajthelyekre!
A 15 km-es tav (Ménesmajor — Bolondvar — Mezdéfalvi Tajhdz — Nagyvenyim).
Nevezési id6 Nagyvenyimen 7.00-9.30 ora kozott. Teljesitési szintid6: 5,5 ora.
a 20 km-es tav (Nagykaracsony - Ménesmajor — Bolondvar - Mezéfalva — Mezoéfalvi
sz0l6hegy - Nagyvenyim).
Nevezési id6 Nagyvenyimen 7.00-9.30 ora kozott. Teljesitési szintido: 6 ora
a 30 km-es tav (Nagykaracsony - Ménesmajor — Bolondvar - Mezéfalva — Mezoéfalvi
sz0l6hegy —Mélykut — Nagyvenyim).
Nevezési id6 Nagyvenyimen 7.00-8.30 ora kozott. Teljesitési szintidd: 8 dra.
A célban emléklap és kitiiz6 jar a sikeres teljesit6knek, ill. zsiros- és lekvaros kenyér + tea, tira
kozben pedig édesség, meleg ital (tea, forralt bor) jar minden indulénak. Sajat poharat mindenki
hozzon magaval! Nagyobb létszamu csoportok (min. 15 £6) jelentkezése esetén kérjiik legkésobb
december 2-ig a részvételi szandékot jelezni.

Nevezési dijak tavonként a helyszinen: 15 km: 1300 Ft/£6 ill., 20-30 km: 1400 Ft/f6.
A nevezési dij tartalmazza minden indulénak a nevezési hely (Nagyvenyim, Kossuth Lajos Altala-
nos Iskola, F6 ut 16.) és a rajthely kozotti busszal torténd szallitast.

Nevezési dij kedvezmény: eldzetes nevezés esetén december 2-i hataridével, valamint MTSZ-, TTT-
tagok, nagyvenyimi, mezéfalvi és nagykaracsonyi lakosok és a harom telepiilés iskolasai, illetve a
dunaujvarosi iskolasok részére 100 Ft. A kedvezmények nem vonhatok dssze!

Erdeklédni, vagy ha tura kzben barmilyen probléma felmeriil, a rendezdket a kovetkez szdmokon
lehet utolérni:
Németh Laszlo: 06/70-396-8300, Farkas Gyula: 06/30-3859295,

Kiss Csaba Gabor: 06/30-9894-772
Németh Laszlo
»Erdéjarok Klubja Természetbarat Egyesiilet”
vezetdje
www.erdojarokklubja.hu




